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Resumen:

El objetivo del presente documento es dar a conocer recursos Yy estrategias accesibles aplicadas a la
escalada para personas con discapacidad visual. Buscando fomentar la inclusion de estas propuestas en
espacios de intercambio académicos y promover el aprendizaje y capacitacion de los profesionales,

estudiantes e interesados en la actividad de la escalada.
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Blind climbing. Methodological steps for teaching and introduction

to sport climbing adapted for blind or visually impaired people.

Abstract:

The objective of this document is to present accessible resources and strategies applied to climbing for
people with visual disabilities. Seeking to encourage the inclusion of these proposals in academic
exchange spaces and promote the learning and training of professionals, students and those interested in
the activity of climbing.

Keywords: Adapted climbing, Visual Impairment, Tactile and auditory stimuli, Spatial strategies.
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Mi nombre es Carolina Osuna, actualmente me encuentro transitando materias del segundo afio de la
carrera del Profesorado en Educacion Fisica (PEF) del Centro Regional Universitario Bariloche (CRUB)
de la Universidad Nacional del Comahue.

Ingresé a esta carrera en el afio 2021 y en 2022 comence como voluntaria del equipo de accesibilidad a
raiz de estar acompafiando un estudiante en situacion de discapacidad (ESD) en distintas materias de
contenido préctico. El equipo de accesibilidad se dedica a generar apoyos que favorezcan la inclusion
de estudiantes ESD en las distintas carreras universitarias de nuestra unidad académica. En octubre del
2022 concursé para ser becaria pre-profesional universitaria (BPPU) y logré ingresar como parte del

equipo de accesibilidad del CRUB en mayo del afio 2023.

En junio de 2023, en el marco de las Jornadas Pedagdgicas del Profesorado en Educacion Fisica del
CRUB, que se desarrollaron en las instalaciones del Gimnasio Polideportivo de la universidad, pude
participar de distintas propuestas deportivas y de juego como una instancia formativa mas en el proceso
de ensefianza y aprendizaje de mi trayectoria.

Una de las propuestas donde participé fue dirigida por la catedra de Deportes Regionales Estivales
(DREZ1) que consistia en: el aprendizaje del armado de nudos de seguridad, una actividad de orientacion
y una practica de escalada. En este evento el equipo de accesibilidad del CRUB estuvo presente
acomparfiando a tres estudiantes en situacion de discapacidad (ESD) que cursan la carrera del PEF, entre
ellos una persona ciega y la otra con disminucion visual. Cuando estos dos estudiantes demostraron
interés en querer participar de la propuesta de la catedra, surgieron algunos problemas de acceso. Y
fueron los mismos estudiantes quienes encontraron alternativas accesibles. Estos estudiantes ya habian
cursado las catedras Problematica Educativa 1 y Taller de Juego Inclusivo, donde se abordan cuestiones
relacionadas al acceso, y ya tenian experiencia en la generacion de apoyos accesibles para favorecer la

inclusion de personas con diversidades funcionales.

Esas alternativas accesibles o adaptaciones que se desarrollaron espontaneamente durante el transcurso
de la actividad de escalada lograron garantizar la participacion de los estudiantes ESD. Algunas de las
propuestas incluyeron la utilizacion de una varilla para emitir “sonido” en un lugar o zona especifica de
la palestra (una toma o una direcciéon de movimiento), y el acompafiamiento de un “guia” que realizaba

una “descripcion oral” de la situacion para lograr la orientacion de la persona.

Es de destacar que durante el recorrido de ascenso ambos estudiantes pudieron avanzar sin mayores

inconvenientes. Al momento del descenso hubo algunas dificultades en la forma de guiar para orientar
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a la persona ciega, sin saber claramente si era mas conveniente dirigir el sonido hacia espacios libres

para que bajaran, o hacia las tomas* que debian esquivar.

Si bien la actividad pudo completarse y ambos estudiantes pudieron hacer el recorrido de varias vias de
escalada, entre algunos alumnos, docentes del equipo de cétedra e integrantes del area de accesibilidad
surgieron charlas donde se manifest6 el poco conocimiento sobre la actividad de escalada para personas
ciegas. Reconociendo la falta de recursos o de informacidn que se tenia, comenceé a indagar mas sobre
el tema, buscando material bibliografico y distintas fuentes que hacian mencion a la actividad desde la

inclusion de personas ciegas.
Toda esta situacion me movilizé para buscar respuestas a diferentes preguntas:

¢QUuE recursos y estrategias podemos crear para la realizacion de esta actividad con personas ciegas?
¢Como se puede trabajar en la planificacion de actividades? ¢Cuales roles ocupan docentes y

estudiantes? ¢ Existen experiencias previas?

El siguiente trabajo escrito busca generar reflexiones para enfrentar estas problematicas de la ensefianza
y el aprendizaje, que motiven a su vez a pensar posibles estrategias inclusivas y metodologias o recursos

para garantizar el acceso a la escalada para las personas en condicion de ceguera o disminucion visual.

Antes de iniciar con la actividad deportiva se deben realizar una serie de apoyos que debemos brindar a
la persona (ESD) para generar seguridad, confianza y orientacion. Esto va a reducir factores de
incertidumbre y una vez cubiertos nos va a permitir trabajar mas comodamente centrandonos en los

aspectos mas importantes de la actividad.
Ejercicios previos al comienzo de la actividad:
1- Reconocimiento del espacio:

Es importante reconocer los limites espaciales y para ello debemos acompariar a la persona ciega o con
disminucion a hacer un recorrido de reconocimiento del &rea donde se desarrollara la clase. Primero se
debe hacer un recorrido periférico, por ejemplo, las paredes o bordes de todo el gimnasio; luego se debe
hacer un recorrido méas especifico como los bordes de la palestra (identificando largo y ancho del
elemento, zona de descanso o espera, colchonetas, banquetas, etc.) y otras zonas que estén dispuestas

en la actividad.

! Lugar donde se coloca la mano para afirmarse mientras se escala
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Diferenciacion del espacio:

Es ideal utilizar diferentes texturas para marcar areas y sectores del espacio de la actividad. También se
pueden usar colores de alto contraste para identificar esas areas para el caso de las personas con baja

vision (Contraste: por ejemplo, una linea blanca sobre un fondo oscuro, o viceversa).
Algunos Ejemplos:

1- Por motivos de seguridad en el espacio de la palestra, mientras una persona escala requiere mantener
una distancia del resto de los estudiantes. Realizar un limite tactil en el suelo a la distancia adecuada
(soga suficientemente gruesa, carton corrugado, etc. que se pueden sujetar al piso con cinta de papel)
podria dar una referencia clara desde el comienzo de la escalada. Si la persona distingue colores fuertes

(o contrastantes) basta con una linea del color claro sobre una base oscura, 0 viceversa)

2- En el caso del uso de colchonetas en el suelo, no hace falta ninguna diferenciacion. Solo basta con
acompanar a la persona ciega o disminuida visual para que sepa con anticipacion la ubicacién que tienen

en el espacio, cuantas veces sea necesario.

3- Cuando la actividad se realiza en modo de circuito se puede acompafiar a la persona guiandola, para

que reconozca el sentido en el que debe avanzar dentro del orden de las distintas estaciones.
2. Reconocimiento de los objetos

Si la actividad requiere el uso de equipo especifico para escalar (casco, arnés, etc) es necesario que la
persona ciega o con disminucion visual tenga un tiempo extra para reconocer mediante el tacto los

elementos con los que va a realizar la actividad.

Luego de ser presentados es necesario volver a realizar este reconocimiento en cada momento de la
actividad: cuando la persona se coloca los elementos de seguridad previo a escalar, o cuando debe dar
seguro, pero también en cada momento que se considere necesario para que la persona ciega sepa coémo

se encuentran dispuestos los elementos.

Esta estrategia tactil también puede ir acompafiada de una explicacion verbal descriptiva. Es decir que
al estudiante se le debe narrar de la forma mas descriptiva posible sobre el uso de los materiales 0 cémo
es el procedimiento que se esté llevando a cabo y los pasos a seguir para colocarse el equipo de seguridad,
0 los recaudos de seguridad necesarios. (respecto a los nudos, el uso del mosqueton, la relacion con la
cuerda, la relacién con quién da seguro, etc., se encuentran indicaciones detalladas méas abajo dentro del

presente documento)
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Al momento de la actividad:

Dentro de la actividad a desarrollar en la palestra es necesario darle un tiempo a la persona para que
pueda recorrer y percibir detalles de las diversas tomas. Comenzando desde un extremo de un lateral
hasta el otro, o hasta la zona que se trate de alcanzar.

Durante el ascenso:

A continuacion, se describen tres estrategias con diversos apoyos para realizar la actividad. Las mismas

se pueden articular en conjunto de ser necesario o de forma aislada.

1- Un primer apoyo podria ser la sefializacion del recorrido con colores fuertes (o contrastantes) para
personas disminuidas visuales, o si es para personas ciegas se puede colocar en la misma palestra una

guia tactil desde el principio (primeras tomas) hasta el final (Gltima toma del nivel) del siguiente modo.

Escaloterapia Escalo-Théraphie. 2019. Clases terapéuticas paras invidentes o ciegos-Deporte Adaptado. [imagen].
Recuperado de https://youtu.be/0Vnliewk TNk?si=VpNafPw7WgwOSixo

2- Otro apoyo es la utilizacion de una guia sonora, utilizando una varilla con la que una persona externa
a la actividad, puede actuar como guia, realizando pequefios golpes en las tomas o en la zona de la
palestra a alcanzar (ya sea con las manos o con los pies). Esta accion se debe repetir cuantas veces sea
necesario. Es importante que este sonido se realice de a una toma por vez y no cambiarla hasta que la

persona finalice el movimiento para no generar confusion.
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Pelegrin, Guillermo (2023) Escalador ciego: "Que nadie nos diga lo que podemos hacer y lo que no".[imagen]. Recuperado

de: https://www.rtve.es/deportes/20230310/quillermo-pelegrin-paraescalador-sin-limites/2431121.shtml

3- También se puede dar apoyo mediante una guia oral descriptiva. Donde alguien puede hacer de guia
describiendo los movimientos de direccion necesarios, acompafiando con el relato las diversas
posibilidades de accion que tiene la persona ciega. Es importante trabajar como guia la capacidad
descriptiva: ser breve y conciso en las indicaciones, permitiendo la exploracién. Un acuerdo posible
entre el escalador y guia puede ser estructurar la orientacion de los movimientos como si fuesen las horas
del reloj. La persona que escala se movera hacia los numeros de las horas del reloj (analogico) donde el
guia le indica que estan las tomas. Por ejemplo: si el guia dice “tenés una toma a las 12, el escalador ira

hacia arriba; o si el guia dice “busca para apoyar el pie una toma a las 9, el escalador ird a su izquierda.

Comentario: Cuando la altura de la escalada es grande o el ambiente esta saturado de estimulos auditivos
y la comunicacion falla, es importante pensar en poder adquirir un dispositivo auditivo inalambrico de
comunicacion individual entre el escalador y el guia (como un auricular pequefio con micré6fono).

Ademas, este equipo se podré usar para la escalada Alpina.
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Pelegrin. Guillermo. 2023.Recuerdos del campeonato del mundo de paraescalada [imagen]. Recuperado de
https://www.instagram.com/p/CwPt2MXNTL 3/?igshid=NzZhOTFIYzZFmZQ==

Siempre sera importante incorporar a la persona ciega en estos acuerdos de creatividad, buscando su

CONSeNso, para averiguar qué estrategia sirve mejor o con cudl se articula.

Al momento de realizar el descenso:

Es muy importante asegurar la comunicacion y no se debe comenzar el descenso hasta que tengan la

confirmacion mutua (escalador y guia) y se encuentren correctamente posicionados.

Si la forma de realizar el descenso es haciendo rapel® es importante que esta técnica sea ejercitada
previamente al inicio de la actividad. También es importante que se vivencie apropiadamente el nivel de

tension ejercida por la persona que da seguro en esa situacion.

A tal efecto se puede colocar a la persona ciega sentada sobre el suelo con los pies apoyados sobre la
palestra para explicar la correcta postura del cuerpo y de las manos. A continuacion, se podra repetir este

ejercicio aumentando progresivamente la altura para vivenciar la tension en la cuerda.

Cuando el escalador ciego tenga incorporada la técnica comenzaré el descenso, donde se van a utilizar
las mismas estrategias mencionadas antes, pero procurando no indicar donde estan las tomas para
alcanzarlas sino para evitarlas. Es decir que la guia sonora con la varilla estara orientada a los espacios
vacios de la palestra. En el caso de ser necesario el guia puede mencionar verbalmente donde se

encuentra alguna toma para evitarla.

2 técnica de descenso en la que un escalador usa un dispositivo de aseguramiento para deslizarse y bajar por una cuerda.
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Para que la persona aprenda como hacer los nudos necesarios para la actividad de escalada, o comprenda
donde y como esta ubicada la cuerda, es necesario apoyarse en las estrategias mas tactiles. Es decir, que
las indicaciones seran orientadas al modo de realizar el nudo, sumado a alguna descripcion mas
especifica de ser necesario, y habra un momento determinado para que la persona pueda sentir a traves
del tacto los diferentes cambios en el elemento. Esta accion se debera repetir y dar variantes cuantas

veces sea necesario hasta adquirir la técnica.

Dado que ésta es una actividad de requerimientos tactiles muy poco usuales, a veces, explicarlo en
palabras puede generar confusion. Antes de dar estas consignas puede ser interesante que el docente se
tape con una venda los 0jos para realizar por si mismo la actividad, intentando experimentar las diversas
formas de explicar y resolver la actividad para encontrar detalles importantes a tener en cuenta. Una vez
lograda la técnica, el resto de la preparacion del equipo puede hacerse a su vez con guia tactil y de ser
necesario alguna descripcion. Si la persona ya reconoce donde estan los elementos (reconocimiento del
espacio), solo es cuestion de acompariar y repetir esta estrategia como una sucesion de pasos hasta el

momento de escalar.

Es necesario, por la actividad que se realiza, cierto control de la persona que escalada y de la que da
seguro. Para ello se debera dedicar el tiempo necesario para que la persona ciega o con disminucion
visual, sienta a través del tacto si los pasos a seguir fueron bien realizados, o si todos los elementos se

encuentran asegurados y listos para comenzar la actividad.

Dentro de la propuesta académica que tiene nuestra universidad, en el Profesorado en Educacion Fisica,
el plan de estudios incluye materias troncales de primer y segundo afio y materias especificas del trayecto
orientado en “Actividades Regionales de Montafia”, donde se realizan salidas al medio natural que varian
su dificultad segun el afio que esté cursando el estudiante. Para esto, el profesor Eduardo Lépez en su
escrito "Practicas de Montafia en Educacion Fisica. Los protocolos de seguridad en la gestion del riesgo”
hace mencién a como los equipos de catedra son quienes proponen los protocolos que utilizaran para
todas las propuestas que la asignatura realiza. Una vez definidos, los protocolos pasan por distintas
revisiones previo a ser aprobados: la Direccion del Departamento de Educacion Fisica, la Secretaria
Académica, el Consejo Academico y el Consejo Directivo. En ese orden se van dando avales al interior

de la Institucion.

Luego la propuesta es enviada a Instituciones externas afines con el objetivo que sea evaluada y
analizada por otros profesionales. Si hubiese sugerencias de cambios en la devolucion se definira la

pertinencia al desarrollo de las practicas en contextos educativos para ser incluidas. Superadas todas esas
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instancias de revision, el ultimo paso que formaliza la implementacion del o los protocolos de seguridad

se logra tras su aprobacion por parte del Consejo Directivo de la UNCo Bariloche.

En este sentido encuentro importante aportar la necesidad de incluir al area de accesibilidad dentro de
este protocolo, pues me parece que también puede aportar, al momento de la revision, detalles que
favorezcan la inclusion no solo de personas ciegas sino con otras diversidades funcionales. Y a su vez
estas alternativas (apoyos), como los estimulos sonoros, la atencion a detalles de presentacion tactil, los
mapas hapticos, la descripcion oral detallada, etc. resultan ser Gtiles y provechosos detalles para el resto
de los estudiantes sin diversidades funcionales, pero que (seguramente) deberan dar clases a personas

con esas condiciones.

¢A qué llamamaos protocolo de seguridad? Los protocolos de seguridad son documentos que se definen
de manera previa a la realizacion de las salidas. En ellos se desarrollan puntos relevantes a tener en
cuenta al momento de llevar a cabo practicas de montafia como lo son el trekking (en distintas situaciones
de terreno), la escalada en roca (incluidas aqui también préacticas de rappel, practicas en top rope y
escalada en cuerda fija), escalada en muro artificial, tirolesa, esqui, practicas de orientacion, entre otras.
De esta manera, los protocolos de seguridad le otorgan encuadre a cada una de ellas ya que se definen
atendiendo a caracteristicas de la practica, de la Institucion, del lugar elegido, del grupo, la constitucion

del equipo docente, los objetivos y contenidos a desarrollar, entre otros.

Teniendo en cuenta que los protocolos de seguridad son contextualizados al &mbito laboral y funcional
como forma de acuerdo entre quienes participan de la propuesta practica esa evaluacion previa o
anticipada también deberia incluir las necesidades especificas de los estudiantes que requieran alguna
adaptacion o configuraciones de apoyo accesible. Es importante comprender que no solo se trata de las
necesidades de las PCD sino que ademas las del resto del grupo, que sera tanto afectado como
beneficiado. Como, por ejemplo, el tiempo extra para estudiantes ciegos, para moverse, explorar
tactilmente o esperar el apoyo oral de un acompafante, puede cambiar el tiempo planificado de la
actividad, retrasando el desenvolvimiento del resto del grupo. En contraposicion y en beneficio de seguir
una propuesta mas accesible, los estudiantes trabajan en un entorno inclusivo, de respeto y apoyo mutuo,
donde aprenden a adaptarse y considerar todas las necesidades generando nuevos recursos accesibles en

su formacion como profesional.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos mencionados, una vez finalizado el proceso de revision el
protocolo sobre el cual se basara la propuesta debe ser compartido y trabajado por todas las personas
que participaran en la misma ya que para su correcta implementacidn cada quien debera conocer y asumir

condiciones y requisitos.
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Entrevista a un escalador ciego:

Para chequear si este trabajo estaba bien orientado he realizado una entrevista a Guillermo Pelegrin
Gomez, un joven de 20 afios nacido en Las Rosas de Madrid, Espafia. A sus 19 afios gané la medalla de
plata en la Copa del Mundo en Paraescalada y lleva mas de 8 afios escalando con menos del 2% de

vision. Comparto a continuacion algunos detalles relevantes de la misma.

¢ Qué recomendaciones o queé le dirias a una persona ciega 0 con disminucion visual que se esta

introduciendo en el deporte de la escalada?

A todas las personas les diria que en el mundo de la escalada los limites nos los ponemos nosotros
mismos. Que nadie nos diga a donde podemos llegar y a donde podemaos subir. Le diria que la escalada
aunque parezca que no, es un deporte super seguro y super autbnomo para personas ciegas, Y yo creo
que es uno de los mejores deportes, porque eres tu la pared y las indicaciones que te de tu guia. Pero tu
eres el que decide cuando las ejecutas, como las hace, en qué momento te vienen bien, si no las quieres
hacer, etc. Y que muchas veces si te aprendes una via o un bloque puedas hacerla tu solo, sin necesidad
de un guia. La verdad que les diria que se animasen a probarlo porque es un deporte super autbnomo, y
es un deporte también que para las personas ciegas nos viene super bien a nivel del equilibrio, a nivel de
sinestesia, a nivel de conocer nuestro cuerpo, a nivel de la orientacion. - (en tono de broma) Ademas

“algo positivo” es que al ser ciego no ves la altura y no te da tanto panico.
¢ Qué crees que fue lo més dificil para vos de aprender en este deporte?

Pues creo que algo en mi caso fue el ganar confianza. Es verdad que es un deporte en el que hay que
ganar mucha confianza. Hay que hacer un trabajo previo y durante se estd escalando: Que la persona
ciega sepa que hay alguien detras ahi con él. Porque vosotros lo veis y pues a lo mejor ves que se estan
porteando un bulder, pero nosotros no. Entonces, para mi por ejemplo ese perderle el miedo sé que fue
algo que me costo bastante porque al final nosotros teniamos el truco de que cada tanto tiempo me

99
1

estaban tocando la espalda como diciendo “ch estamos aqui”. Y claro que hay muchas veces que nosotros
pensamos que no podemos, pero todo es intentarlo, y en ese proceso de intentarlo a mi ahora me encanta
probar lances® porque es precisamente algo que digo “waaa” es que llegar hasta esa prisa sin ver me

encanta, pero en su momento pues si que habia que confiar antes.

¢Contaste con el apoyo, las herramientas y recursos necesarios para poder llevar a cabo la

actividad durante toda tu trayectoria deportiva?

3 Movimiento dinamico que requiere una fuerza potencial para impulsar a una persona de una toma a otra , despegando su
cuerpo de la superficie por un breve momento .
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Afortunadamente si he contado con muchisimos apoyos, tanto familiares, como de amistades, como
institucionales. Actualmente tengo un monton de marcas que me ayudan con esto, porque al final, por
ejemplo, nosotros utilizamos muchisimo mas los pies de gato que la gente “normovisual” porque
nosotros lo vamos arrastrando por la pared y se desgasta muchisimo mas la goma que cuando tu ves el
pie, entonces pues eso también tengo marcas de ropa y tal. Luego por ejemplo donde estrenamos todos
los de “para-escalada” de Madrid, nos dejan entrenar gratis. Hay muchas instituciones que hacen un
esfuerzo econémico para que nosotros podamos practicarlo, lo cual esta super bien, yo me siento stper

afortunado y luego pues eso, la verdad que yo tengo mucha suerte.

Todos los rocos* a los que he ido no me han puesto ningtn problema, pero si que conozco gente que le
han puesto, si que es verdad que a lo mejor por estar en la seleccion Espafiola, he tenido menos problemas
de ellos actualmente, porque dentro de la seleccion o de la federacion eres mas conocido. Pero tengo
amigas a quienes les han negado “asegurar” siendo ciegas. La verdad que no me puedo quejar en
absoluto, a nivel de competicion también tenemos un equipazo y tenemos la suerte de que nos pagan
practicamente todo. Son esfuerzos econémicos que para irte a competir si no tuviésemos estas ayudas,

muchos no iriamos.

Obstaculos y desafios:

El primer hecho que antecede a este escrito se presenta como un obstaculo que acontece durante una
situacién académica: una problematica de accesibilidad se presenta durante una practica deportiva y de
manera espontanea surge una configuracion de apoyos desde los estudiantes, que mediante sus propios

recursos fueron acompariando a los dos estudiantes (ESD).

Al consultar con ese grupo de estudiantes y saber que habian cursado las materias Problematica
educativa | y Taller de Juego Inclusivo, pude comprender que ya contaban con los medios para poder
generar estrategias accesibles. Este hecho me permite reflexionar que mientras comienzan a acceder
estudiantes ESD a nuestra unidad académica, otros estudiantes avanzan en sus estudios y se reciben ya

preparados para favorecer el acceso de personas con diversidad funcional.

El otro tema que surge es la importancia de que a una situacién problematica podamos responderle como
a un desafio y no paralizarnos ante el acontecimiento imprevisto que genera la presencia de personas

con diversidades. En el caso descrito al comienzo de este proyecto, creo en la importancia de la respuesta

4 Instalacion deportiva consistente en una pared rocosa para el entrenamiento de escalada.
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inmediata, tomada como un desafio que saca lo mejor de la “creatividad como una respuesta de grupo”

desde acciones que en ese caso “surgieron en el momento”.

Ademas, debemos tener en cuenta que en muchas ocasiones el hecho de responder ayudando,
acompafiando o preguntando a una persona ESD suele ser muy motivador tanto para el estudiante ESD
como para los equipos docentes y el resto del alumnado. Es en estos momentos donde se crea una mirada
de la inclusién desde la bienvenida, el recibimiento, cuando se genera una alternativa a una actividad, o

cuando se adapta una planificacion ante la presencia de la diversidad humana.
Alternativas accesibles:

Es importante resaltar que para lograr este proceso de adaptacion y generar mayor autonomia en las
personas ciegas o con disminucion, se utilizaron diversas estrategias o alternativas accesibles y su

articulacion en conjunto.

Un momento previo a la actividad se realiza la orientacion espacial, para comprender la disposicion y
sefializacion de espacios, esto ayuda a que las personas con discapacidad puedan transitar con facilidad
y autonomia. Otra alternativa accesible, es la implicancia de guias, que son personas 0 recursos que
ayudan a aquellos que necesitan asistencia para desplazarse u orientarse en el espacio. Para esto, también
los estimulos tactiles y auditivos son importantes para proporcionar informacion y orientacion. Haciendo
referencia a la informacidn que es percibida a través de los sentidos como el tacto o la audicion, como
por ejemplo un camino podotactil, un mapa haptico del espacio, sefialética en braille, o si hay una
ubicacion especifica a recorrer o llegar, una persona u objeto que emita sonido se disponga en ese espacio

y permita la distincién de la direccionalidad para que la persona (ESD) llegué a ese punto.

Durante la actividad, el lenguaje descriptivo es crucial para comunicar informacion de manera accesible.
Se refiere a una forma de transmitir informacion de manera detallada y precisa sobre el entorno, objetos,
personas y eventos, de manera que sea comprensible y Gtil. Esto permite a las personas ciegas construir

una imagen mental clara de lo que se les esta comunicando.

Si conocemos estas estrategias podemos prever problematicas a futuro y ayudar a generar este entorno
accesible. La anticipacion es esencial para prever las necesidades de las personas con discapacidad y a

medida que se presenten ir resolviendolas.
Motivos para escalar la dignidad

Sin restarle menos importancia a quienes brindan su ayuda inmediata y espontanea en acontecimientos
como el citado, creo que es fundamental seguir buscando y creando alternativas a trayectos con
requerimientos accesibles desde la mirada del disefio universal, es decir, basandonos en la idea de que

la diversidad humana es una realidad y que todos los individuos tienen el derecho a utilizar y disfrutar
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de lo mismo. Debemos desarrollar estrategias, recursos y entornos que sean accesibles, garantizando que

puedan participar plenamente en todos los &mbitos de la vida, sin limitaciones ni obstaculos.

Veo en esta experiencia una manifestacion de cambio. Y sobre todo un cambio de paradigmas sociales,
ya que a los futuros docentes los interpelan cada dia mas las probleméticas educativas en el &mbito de
la educacion fisica, al punto de querer informarse y aprender, buscando nuevas soluciones creativas,

para que todos tengan la oportunidad de arriesgarse a nuevas experiencias y llegar a su propia cima.

Siguiendo las palabras de Guillermo "a todas las personas les diria que en el mundo de la escalada los
limites nos los ponemos nosotros mismos. Que nadie nos diga a donde podemos llegar y a donde

podemos subir".
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